Tratamiento de su infeccion

NOMBRE DEL PACIENTE

¢ Qué infeccidén tengo o tiene mi familiar y cuanto suele durar?

4 dias La mayoria de estas infecciones son causadas por virus

Infeccion de oido
y/o suelen resolverse de forma natural.

7 dias
10 dias LOS ANTIBIOTICOS

18 dias NO soN AcTIVOS
& GRS FRENTE A LOS VIRUS

Dolor de garganta
Resfriado o catarro
Sinusitis

Tos o bronquitis

Otra infeccion

Por lo tanto, en esta situaciéon debe evitarse su uso.
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¢ Qué consejos puedo seguir?

+ Descanse.
- Beba liquidos.

+ Pregunte a su farmacéutico por medicamentos que
puedan aliviar los sintomas.

+ La fiebre es un signo de que su cuerpo esta luchando
contra la infeccién y se resuelve espontaneamente en
la mayor parte de casos. Puede usar paracetamol o
ibuprofeno si se encuentra mal.

+ Lavese bien las manos para no diseminar la infeccion.

¢ Qué debo hacer si después de dias me encuentro peor o mi familiar se encuentra peor?

. L A. Recoger la receta de antibiéticos en:
Iniciar antibidtico

Recepcion del centro Consulta de su médico

B. Ir a la farmacia con la receta y adquirir el antibidtico si ya tiene la receta.

¢ Cuando deberia buscar ayuda?

si presenta signos de enfermedad grave como:



lan Nacional

Antibidticos

u LI 4 u u u LI & u P
La Prescripcion Diferida de Antibioticos | % Resistencia

Es la prescripcidn de antibiéticos en la que NO se inicia el tratamiento inmediatamente, sino
qgue se retiran de la farmacia solamente si los sintomas de la infeccion empeoran al cabo
de unos dias.

En aquellas situaciones en las que, en el momento de visitar a su médico, no esté clara la
necesidad de antibiéticos, pero que con el paso de 2 6 3 dias, si podria estar indicado
en caso de haber empeorado.

- Para disminuir el consumo de antibiéticos en situaciones en las que no son eficaces,
como infecciones producidas por virus o infecciones que se curan sin necesidad de
tratamiento.

- Para evitar que el paciente tenga que volver a la consulta s6lo para pedir recetas
cuando los sintomas persisten.
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